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DIALOOG / Veiligheid

'Je hebt meer in huis dan je denkt'
Veiligheidsregio: "Bereid je voor op een aardbeving”

Weet u wat u zelf kunt doen véar, tijdens en na een aardbeving? Met de campagne
‘Je hebt meer in huis dan je denkt’ informeert Veiligheidsregio Groningen hoe u
zich op verschillende noodsituaties kunt voorbereiden.

Veiligheidsregio Groningen zelf heeft zich inmiddels voorbereid op een aardbeving. In het
incidentbestrijdingsplan is beschreven wat de regionale hulpdiensten, zoals politie,
brandweer, ziekenhuizen en ambulances, doen in geval van een zware aardbeving. Daarbij
wordt rekening gehouden met uiteenlopende gevolgen: zijn er huizen ingestort, zijn de
wegen nog begaanbaar, valt de stroom uit, breken er dijken door, hoe verloopt de
communicatie? Als er iets gebeurt zijn hulpdiensten niet direct ter plekke. Ook bewoners
kunnen zichzelf en de hulpverleners een goede dienst bewijzen door zichzelf voor te
breiden, aldus de Veiligheidsregio.

[start kadertekst:]

Middelstum: “veiligheid is voor mij heel belangrijk”

5.1.2e uit staat in de campagne van de Veiligheidsregio
centraal bij het risico aardbevingen. Zij vertelt in een filmpje hoe zij zich heeft voorbereid op
een aardbeving. 5.1.2e
b 5.1.2e veiligheid is voor mij dus heel belangrijk. Daarom wilde ik graag

meedoen aan deze campagne.” JBEEEM suit een zware aardbeving in de toekomst niet uit.
“NAM doet veel aan voorlichting, maar dat neemt het gevaar niet weg. Iedereen zou zich
bewust moeten zijn van wat er kan gebeuren en zich daar op moeten voorbereiden.”

Meer weten?

Meer weten over de campagne ‘je hebt meer in huis dan je denkt’, de Risicowijzer,
Veiligheidsregio Groningen of nieuwsgierig naar het hele verhaal van P Kijk dan op
www .risicowijzer.groningen.nl of www.veiligheidsregiogroningen.nl

In het Regionaal Informatiepunt Gaswinning (RIG) sprak Veiligheidsregio Groningen onlangs
over de voorbereiding op een mogelijk zware aardbeving. U kunt de informatieve thema-
avonden van het RIG gratis bijwonen.

Voor actuele informatie: NAMplatform.nl of www.loppersum.nl

[Start kadertekst:]
Zo kunt u zich voorbereiden:
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Controleer de staat van de schoorsteen.

Kijk of de dakpannen recht en goed vast liggen.

Zorg dat kasten zijn vastgemaakt aan de wand, zodat ze niet om kunnen vallen.

Check of waardevolle en zware objecten zoals klokken en vazen stevig staan.

Controleer of hangende voorwerpen (zoals lampen en schilderijen) goed zijn vastgemaakt.
Zorg voor een zaklamp voor het geval de stroom uitvalt (onderdeel noodpakket).

Dit kunt u doen tijdens/na een aardbeving:

Check uzelf en anderen op verwondingen. Bel bij twijfel 112.

Blijf uit de buurt van ramen, spiegels en buitenmuren.

Bescherm indien nodig uw hoofd door deze af te schermen met uw armen.

Bent u buiten? Blijf dan uit de buurt van gebouwen met glas of dakpannen (deze kunnen naar
beneden komen).

Ga na of uw buren hulp nodig hebben.

Als de schade geen direct gevaar oplevert, of wanneer u schade vermoedt maar dit niet goed
kunt vaststellen, dan kunt u contact opnemen met de NAM (tel: 0592-362100). Het is ook
mogelijk het online schadeformulier in te vullen op namplatform.nl.

Heeft u een aardbeving gevoeld, maak daar dan melding van bij het KNMI.

[einde kadertekst]

Onveilige situaties opsporen

Een speciaal inspectieteam is momenteel in de regio bezig met het inventariseren van

situaties die bij een zware aardbeving onveilig kunnen zijn. Lees meer over dit team elders

in deze krant of op www.namplatform.nl|

De Klusbus

Een kast vastzetten of controleren of lamp stevig hangt. Zomaar een paar simpele acties in
uw woning, die tijdens een aardbeving een groot verschil kunnen maken. U leest er alles

over in de flyer 'Omgaan met aardbevingsrisico's' van NAM.

Hulp nodig bij het opvolgen van de adviezen uit de flyer? Speciaal voor bewoners uit

Loppersum en Eemsmond is er de Klusbus. Het team van de Klusbus komt graag bij u thuis

om u te helpen. Bel voor een gratis afspraak met Fivelingo: 0596 - 856 856
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